WWW.VARMAPOKA F!

POKA

KEL\JAKUNTA

0PI1S

KANNANOTTO 1

30.11.2010

Sairas ja uupunut opiskelija ei valmistu

Sosiaali- ja terveysalan keskuksen opiskelijoiden tydolot huolestuttavat Pohjois-
Karjalan ammattikorkeakoulun opiskelijakunta POKAa. Opiskelijoilta saadun palaut-
teen mukaan sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilta on vaadittu 100 % prosentin lasna-
oloa jopa niin, ettei sairastuminenkaan ole ollut riittava syy poissaoloon. Sairauden
vuoksi poissaollut opiskelija on joutunut suorittamaan opintojakson myéhemmin uu-
delleen. POKA ei ymmarra kyseista menettelya tunneilla, jotka eivat ole ns. laborato-
riotunteja, ja joiden sisallon opiskelija olisi vaivatta voinut opiskella my6s kotoa kasin
esim. Moodlen vilitykselld. "Tuntuu aivan kasittamattomaltd, etta sairas opiskelija
joutuu tulemaan kouluun ladkkeiden voimalla ja makaamaan luokan lattialla patjalla,
kun ei jaksa muuten opetusta seurata. Sairauden pitkittymisen ja huonon opiskeluil-
mapiirin lisdksi tallainen toiminta johtaa vaistamatta myos muiden opiskelijoiden sai-
rastumiseen,” kommentoi opiskelijakunnan koulutuspoliittisista asioista vastaava hal-
lituksen jasen, Susanna Hukka. POKA ihmettelee my6s henkilokunnan asennetta
poissaolojen syiden suhteen; opiskelijakunnan mielesta on eri asia, onko opiskelija
poissa sairauden vai viitsimattomyyden vuoksi, kun taas henkildokunta on ilmaissut,
ettei syyllda ole merkitysta. Opiskelijakunta peradankuuluttaa oikeudenmukaisuutta
myos korvaavien tehtavien suhteen. Osalla opintojaksoista opiskelijat ovat joutuneet
tekemdan korvaavia tehtavia lahdettyaan koulusta sairastumisen vuoksi kesken pai-
van pois, vaikka opintojaksolla olisi 80 % ldasndolovaatimus ja opiskelijat olisivat muil-
la tunneilla olleet paikalla normaalisti.

Sosiaalialalla on ilmennyt ongelmia myd&s opintojaksojen kuormittavuuden suhteen.
"Joillakin kursseilla tehtavid on dlyttomia maaria verrattuna kurssista saataviin opin-
topisteisiin ja opiskelijoilla menee tolkuttomasti aikaa tehtdvien tekemiseen. Alytté-
maksi paisuneet kurssikokonaisuudet imevat opiskelijoista kaikki mehut, eika kukaan
jaksa edes ajatella opinnaytetyota ja valmistumista. Joillakin kursseilla tehtavia taas
on huomattavasti vahemman, ja opiskelijat toivovatkin, etta kurssit olisivat tasaisesti
kuormittavia ja vastaisivat tydmaaraltaan kurssista saatavia opintopisteitd”, selven-
tda Hukka. Opiskelijakunta toivoo my6s opintojaksojen opintopisteiden vertaamista
valtakunnalliseen tasoon. Esimerkiksi Jyvaksylan ja Oulun seudun ammattikorkeakou-
luissa kurssikuvauksiltaan vastaavista sosiaalialan opintojaksoista saa PKAMK:ssa va-
hemman opintopisteitd kuin muualla.

Ammattikorkeakoulun nettisivuilla sanotaan: ”Korkeatasoisen opetuksen lisdaksi Poh-
jois-Karjalan ammattikorkeakoulussa panostetaan myods opiskeluymparistoon.” Mil-
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laisen kuvan oppilaitoksesta antavat uupuneet ja tyytymattéomat opiskelijat? Kansan-
terveyslaki (14§, kohta 6) sanoo: "Oppilaitosten tehtdavana on opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen ja opiskelijoiden terveyden ja opiskelu-
kyvyn edistaminen sekd omalta osaltaan koko opiskeluyhteison hyvinvoinnin varmis-
taminen.” Tama ei toteudu, jos opiskelijat pakotetaan kouluun sairaana ja heidan
jaksamistaan ei tueta. Muutoksia on siis erityisesti sosiaali- ja terveysalalla tehtava
valittomasti. POKA ymmartaa lain asettamat vaatimukset terveysalan opiskelijoiden
lasndolon suhteen. Opiskelijoilla on kuitenkin oltava oikeus sairastaa. Opiskelijakunta
muistuttaakin vaihtoehtoisista opetukseen osallistumisen muodoista, minka vuoksi
opiskelijat voisivat hyvin opiskella asiat internetin valitykselld sairastelun ajan. Opin-
tojaksojen suunnittelussa on kiinnitettdava huomiota tasaiseen kuormittavuuteen
ammattikorkeakoulun laajuisesti, jotta keskusten valinen tasa-arvo sdilyisi ja jotta
opintojaksojen kuormittavuus vastaisi myos valtakunnallista tasoa samoilla aloilla.

Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun opiskelijakunta POKA

Ville Turunen Susanna Hukka
Hallituksen puheenjohtaja Hallituksen jasen

Hallituksen jasen Susanna Hukka, kopo@varmapoka.fi
Tuutorisihteeri Tiia Kyllonen, tuutorisihteeri@varmapoka.fi
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