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Opiskeluterveydenhuolto rikkoo suosituksia henkilöstömääristä

Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun opiskeluterveydenhuolto rikkoo Sosiaali- ja terveysministeriön vuonna 2006 julkaiseman Opiskeluterveydenhuollon oppaan mukaisia suosituksia. Opiskeluterveydenhuolto korkeakouluasteella edellyttää yhtä täysipäiväistä terveydenhoitajaa 800 opiskelijaa kohti. Lisäksi opiskeluterveydenhuollossa tulisi olla yksi kokopäiväinen lääkäri 2500-3000 opiskelijaa kohti. Psykologiliiton suositusten mukaan ammattikorkeakouluissa tulisi olla yksi psykologi 2 000 opiskelijaa kohti. 

Tällä hetkellä Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulussa opiskelee n. 4 000 henkilöä, joita kohden on opiskeluterveydenhuollossa yksi kokopäiväinen ja kaksi osa-aikaista terveydenhoitajaa. Ensi syksynä ammattikorkeakoulun organisaatiomuutoksen myötä Joensuun kampuksille siirtyy opiskelijoita Kiteen, Nurmeksen ja Lieksan toimipisteiltä. Tämä lisää terveydenhoitajakohtaista opiskelijamäärää tuntuvasti. 

Opiskelijat ovat kritisoineet tämänhetkistä opiskeluterveydenhuoltoa riittämättömäksi. Ilman ajanvarausta terveydenhoitajaa on vaikeaa tavoittaa. Terveydenhoitajan vastaanotolle voi tulla ilman ajanvarausta tiettynä aikana päivästä vain 1,5 tunnin ajan. Moni opiskelija kertoo ottavansa suoraan yhteyttä alueelliseen omahoitajaan tai –lääkäriin. Tämä ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista, sillä opiskelijoiden terveyden edistäminen edellyttää laajaa näkökulmaa ja monipuolista tietämystä opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä ja heidän elämäntilanteelleen tyypillisistä ongelmista. 

Opiskelijoiden elämänvaiheessa muodostuu pysyviä koko loppuelämään siirtyviä elämäntapoja.  Vaikuttamalla opiskelijoiden hyvinvointiin vaikutamme samalla tulevien työntekijöidemme hyvinvointiin. Opiskelu on opiskelijan työtä, ja opiskelijat tarvitsevat opiskelukykyä, kuten työntekijät tarvitsevat työkykyä.  Opiskelijoiden kohdalla sekä olemassa olevia, että tulevia terveyseroja voidaan vähentää kehittämällä opiskelijaterveydenhuoltoa erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa.  

Lisäämällä terveydenhoitajan vakansseja opiskelijaterveydenhuollossa, mahdollistuu terveyttä edistävien, terveyttä ylläpitävien, sairauksia ehkäisevien ja itsehoitoa ohjaavien palvelujen tarjoaminen tasapuolisesti kaikki opiskelijoille. Riittävän ammattihenkilöstön avulla tuetaan opiskeluissa jaksamista, ehkäistään opintojen viivästymistä ja lisätään hyvinvointia opiskelijoiden keskuudessa. Lisäämällä psykologin palvelut opiskelijaterveydenhuoltoon ennaltaehkäistään mielenterveydelliset ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvät ongelmat jo hyvissä ajoin ennen kuin niistä kehittyy opiskeluja estäviä.  Vaadimmekin pikaisesti Pohjois-Karjalan Ammattikorkeakoulun terveydenhuollon ammattilaisten, terveydenhoitajan ja opintopsykologin, lisäämistä osaksi opiskelijaterveydenhuoltoa.
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