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Ilmestynyt viikolla 2. Seuraava kk-tiedote ilmestyy helmikuussa viikolla 6. Kk-tiedotteeseen tulevat ilmoitukset tammi-
kuun loppuun mennessä osoitteeseen: tuutorisihteeri@varmapoka.fi.
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PÄÄKIRJOITUS – UUDET KASVOT POKASSA VALITTU JA VALITAAN 

 
Eilen järjestettiin POKAn edustajiston vaalit. Kaikilla POKAn jäsenillä oli mahdollisuus äänestää, ketkä edus-
tavat ja tekevät päätöksiä seuraavat kaksi vuotta POKAssa. Vaaleissa valituiksi tulivat:  

Joni Holopainen 
Joonas Peltonen  
Sanna Katainen  
Jani Karhula  
Otto Karppanen  
Tommi Wehmas  
Ville Parviainen  
Laura Pakkanen  
Seppo  Mustonen  
Aino Markkinen  
Saana Räsänen 
Topi Martikainen 

Mahdollisia muutoksia edustajistoon luvassa hallituslaisten valinnan jälkeen. 
 
Hallituslaisista puheenollen, olisitko sinä uusi POKAn hallituksen jäsen vuodelle 2012? Uusi hallitus valitaan 
vielä tammikuun aikana. Hallituksen valitsee tuore edustajisto. Aikaa hakea hallitukseen on 18.1.2012 saak-
ka. Hallituslaisena pääset aitiopaikalta toteuttamaan asioita POKAssa ja myös valtakunnallisella opiskelija-
kentällä. Hallituslaiset valitsevat keskuudestaan henkilöt vastaamaan eri asioista POKAssa. Kiinnostaisiko 
sinua esim. opiskelijoiden hyvinvointi, koulutuspolitiikka, tuutorointi, kv-asiat, liikunta tai viestintä? Halli-
tuksen jäsenet saavat toiminnastaan myös opintopisteitä.  
 
Uutta on luvassa myös POKAn työntekijärintamalla. Helmikuun alusta alkaen POKAssa aloittaa kaksi uutta 
työntekijää. Mervi Hinkkanen aloittaa liikuntasihteerin nimikkeellä. Mervin työnkuvaan kuuluu korkeakou-
luliikunta, kv-asiat (sisältäen kv-tuutoroinnin) ja alumnitoiminta. Virallisesti helmikuun alussa uutena tuuto-
risihteerinä aloittaa Marko Auvinen Tiia Kyllösen jäädessä äitiyslomalle x-mittaiseksi ajaksi. Markon työteh-
täviin kuuluu mm. vertaistuutorointi, POKAn tiedotus, tapahtumat ja järjestö- ja jäsenasiat. Marko on aloit-
tanut perehdytyksen työtehtäviinsä jo nyt tammikuussa. Uudet työntekijät, samoin kuin uusi valittu hallitus, 
esittäytyvät helmikuun POKAllisesta.  
 
 
POKAmaista vuotta toivotellen, 
Tiia 
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AJANKOHTAISTA 

 

Toimiston aukioloajat tammikuussa 

 

Ma-To 9-15 

Pe suljettu 

Mikäli ko. ajat eivät Sinulle käy, ota yhteyttä, niin 
sovimme toisen ajan asioinnillesi: tuutorisihtee-
ri@varmapoka.fi. 

 
 

POKAn liikuntakalenteri 

 
Ma kuntosali 17-19 Jns Yhteiskoulu, Rantakylä 
Ke kuntosali 17-19 Jns Yhteiskoulu, Rantakylä 
Ke sulkapallo 19-21 Niinivaaran sali 
To salibandy 16-17 Areena 
Pe palloiluvuoro 17-18 Niinivaaran Sali 
Pe jooga 18-19 Wärtsilä-talo, luokka 221 MUUTTUNUT AIKA! huom. ei 13.1. 
Pe kuntosali 17-19 Jns, Yhteiskoulu, Rantakylä 
Su lenkkikerho 17-18 Seuraa Facebookia 
 

POKAN LIIKUNTA-
VUOROT OVAT MAKSUTTOMIA JÄSENILLEMME!!! 

 

 

Tykkää POKAsta – saat ajankohtaisimman tiedon 

 
POKA löytyy myös Facebookista 
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-
Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-
POKA/131143580284979?v=wall  
 
Katsasta kuulumisemme Naamakirjan välityksel-
lä! 500. tykkääjä saa POKAn yllätyskassin! 

Facebookin kautta välitämme uusimman ja kii-
reellisimmän tiedon, joten sen katsastaminen 
useamman kerran viikossa kannattaa esim. liikun-
tavuoromuutosten osalta! 
 
 
 

mailto:tuutorisihteeri@varmapoka.fi
mailto:tuutorisihteeri@varmapoka.fi
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-POKA/131143580284979?v=wall
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-POKA/131143580284979?v=wall
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-POKA/131143580284979?v=wall
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TAPAHTUMAT 

 

Verenluovutushaaste – mikä keskus voittaa! 

 

 

Välillä kannattaa vaan luovuttaa. Luovuta oma 
keskuksesi voittoon. POKA haastaa opiskelijat 
keskuksittain ja henkilöstön yhtenä ryhmänä luo-

vuttamaan verta viikoilla 7 ja 8. Eniten luovutta-
nut ryhmä palkitaan! 
http://varmapoka.fi/materiaali/Tippa_juliste.pdf 

 
MUUTA 

 

Opiskelijapalvelut tiedottaa 

 

 
Ilmoittautuminen kevään 2012 vapaasti valitta-
viin opintoihin Willen kautta päättyy 19.1.2012.  

Ilmoittautumisohjeet Pakissa > Opiskelu 
PKAMK:ssa > Vapaasti valittavat opinnot. 

 
Opintotuki ς Selvityspyynnöt opintojen hitaasta 
edistymisestä lukuvuodelta 2010 ς 2011 (aj. 
1.8.2010 ς 31.7.2011) lähetetään viikolla 7. Ke-
vään seurannan tarkoituksena on valvoa niiden 
opiskelijoiden opintojen edistyminen, jotka eivät 
olleet mukana syksyn 2011 seurannassa, mutta 

saavat opintotukea nyt keväällä. Seuranta koskee 
opintoja koko opiskeluajalla 31.7.2011 saakka 
sekä lukuvuonna 2010 ς 2011. Tarkemmat tiedot 
www.pkamk.fi -> Pakki ςopiskelijaportaali -> 
Opiskelu PKAMK:ssa  -> Opintotuki ja aikuiskoulu-
tusraha. 

 

Pohjois-Karjalan tanssiopisto 
 
Tuntitarjonnasta löytyy sopiva tunti jokaiselle 
aikaisemmasta tanssikokemuksesta riippumatta. 
OPISKELIJAT SAAVAT POHJOIS-KARJALAN TANS-
SIOPISTON TUNNEISTA 10% ALENNUKSEN!  

Tanssiharrastuksen ensi kertaa aloittaville aikuisil-
le on tarjolla mm.dancehall reggaeta, Rumbitaa ® 
ja aikuisbaletin alkeet. Jazztanssistakiinnostuneil-
le tarjolla on alkeisryhmä. Jazztanssin perusteet 

http://varmapoka.fi/materiaali/Tippa_juliste.pdf
http://www.pkamk.fi/
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hallitsevat pääsevät hiomaan taitojaan esimerkik-
si etnic jazzin parissa. Lisäksi tuntitarjonnastam-
me löytyy HipHoppia, Street Jazziasekä Show 
tanssia. Opetustilamme sijaitsevat Kaislakadulla 
Joensuun keskustan tuntumassa. 

 
Ilmoittautuminen Tanssiopiston tunneille on 
käynnissä opiston internetsivulla: 
www.pohjois-karjalantanssiopisto.net 

 

Joensuun museoiden opiskelijatiedote 

 
Taidemuseo täyttää vuonna 2012 50 vuotta ja saa 
erisnimen ONNI. 
Juhlavuosi käynnistyy olkatoppausten, pillifarkku-
jen ja neonvärien merkeissä: torstaina  
12.1. avautuu Sari Poijärven valokuvanäyttely 
KASARI. Näyttely esittelee värikkään vuosikym-
menen valokuvauksen opiskelijan, lehtikuvaajan 
ja valokuvataiteilijan silmin nähtynä. Näyttely ker-
too myös laajemmin 80-luvun henkisestä ilmapii-
ristä ja nuoresta kaupunkikulttuurista: tapahtu-
mista, bileistä, klubeista. KASARI on avoinna 11.3. 
saakka. 
 
KASARI-näyttelyn yhteydessä on lisäksi nähtävissä 
80-luvun alkupuolen helsinkiläistä alakulttuuria 
kuvaava Timanttikoirien vuosi 1984. 75-
minuuttista elokuvaa näytetään museon ensim-
mäisessä kerroksessa non stop ςperiaatteella joka 
päivä. 
 
Joensuun taidemuseo, Kirkkokatu, 
www.joensuuntaidemuseo.fi  
Uutiset myös Facebookissa ja Twitterissä! 
Avoinna ti, to ς su  11 ς 16, ke 11 ς 20. Liput 3 ς 
рϵΦ !ƭƭŜ т-vuotiaat ilmaiseksi. 
 
POHJOIS-KARJALAN MUSEO / CARELICUM 
 
Joensuun Kaupunginteatteri sata vuotta! Työ-

maana teatteri -juhlanäyttely 26.1.-.6.2012 
Työmaana teatteri valottaa Joensuun Kaupungin-
teatterin satavuotista taivalta sekä kertoo  
teatterin kulissien takaisesta elämästä.  Nähtävis-
sä on esimerkkejä puvustamon taidonnäytteistä, 
teatterin kuva- ja julistearkiston löydöistä, lavas-
tamon kikoista sekä tarpeiston makupaloista. 
Runsasta aineistoa täydentävät henkilökunnan 
haastattelut, sillä mitäpä teatteri olisi ilman teki-
jöitään? Työmaana teatteri on tuotettu yhdessä 
Joensuun Kaupunginteatterin kanssa. 
 
Näyttelyyn on tulossa mielenkiintoista oheisoh-
jelmaa ja näyttelyesittelyjä, tarkemmat  
tiedot löydät museon nettisivuilta.  
Carelicum / Pohjois-Karjalan museo, Koskikatu 5  
www.pohjoiskarjalanmuseo.fi 
Avoinna ma ς pe 9 ς 17, la ς su 10 ς 15. Liput 3 ς 
рϵΦ 
 
MUSEOIDEN HAPPY HOUR VOIMAAN  TAMMI-
KUUSSA! Tammikuun alusta lähtien myös erilli-
nen viikonloppuhinta poistuu ja tilalle tulee per-
jantain  happy hour, joka on voimassa 1.1.-31.5 
välisenä aikana. Taidemuseoon on vapaa pääsy 
perjantaisin klo 14-16, Pohjois-Karjalan museoon 
klo 15-17. 

http://www.pohjois-karjalantanssiopisto.net/
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Vapaaehtoistyöhön maailmalle 

 
Ensi syksynä vapaaehtoistyöhön Aasiaan, Afrik-
kaan, Latinalaiseen Amerikkaan tai Oseaniaan? 
Hae ICYE-ohjelmaan 1.2.2012 mennessä! Vapaa-
ehtoiset työskentelevät pääasiassa lasten parissa, 
esimerkiksi kouluissa, orpokodeissa ja päiväko-
deissa. Vapaaehtoistyötä on tarjolla myös mm. 
ympäristö- ja naisjärjestöissä sekä kulttuuri- ja 
kehityshankkeissa. Vapaaehtoiset asuvat joko 
paikallisessa isäntäperheessä tai vapaaehtoistyö-
paikkansa yhteydessä. 
 
Hakea voi Boliviaan, Brasiliaan, Costa Ricaan, 

Ecuadoriin, Ghanaan, Japaniin, Indonesiaan, Inti-
aan, Keniaan, Kolumbiaan, Meksikoon, Mosambi-
kiin, Nepaliin, Nigeriaan, Peruun, Taiwaniin, To-
goon, Ugandaan ja Uuteen-Seelantiin. ICYE-
ohjelma on suunnattu 18--30-vuotiaille, joskin 
yläikärajassa on joustoa joissain kohdemaissa. 
Oleskelu kestää 6 tai 12 kk. 
 
Haku elo--syyskuun 2012 lähtöihin päättyy 
1.2.2012. Ohjelmatiedot, hinnat ja hakuohjeet: 
www.maailmanvaihto.fi/vapaaehtoistyohon-
ulkomaille/icye-vapaaehtoiseksi  

 

Roolipeliohjaajaksi 

 
Suomen Nuorisoyhteistyö - Allianssi ry hakee pe-
liohjaajia ohjaamaan Gaia ς Kansojen kokous -
roolipelejä nuorisotaloille ja -toimintaan. Pelioh-
jaajia haetaan Joensuuhun ja Jyväskylään. 
 
Pelivierailut toteutetaan pääasiassa iltapäivi-
sin/iltaisin ajalla 24.2.2012ς31.12.2012.  
Halutessa on mahdollista työskennellä peliohjaa-
jana vain kevään 2012.  Pelivierailuista  
maksetaan korvaus ja peliohjaajana toimiminen 
sopii hyvin esimerkiksi opiskelijoille. 
 
Odotamme peliohjaajilta kokemusta nuorten 
ryhmien ohjaamisesta sekä kiinnostusta  
globaaleja kehityskysymyksiä kohtaan. Kokemus 
draamailmaisusta lasketaan eduksi. Peliohjaajilta 

edellytetään osallistumista koulutukseen, joka 
järjestetään Helsingissä 23.2.2012. Peliohjaajille 
järjestetään lisäksi helmi-maaliskuussa paikallinen  
työohjaustapaaminen. 
 
Pelivierailut ovat osa Gaia ς Kansojen kokous -
hanketta, jonka toteuttavat yhteistyössä  
Allianssi, Nuorten Akatemia sekä Joensuun, Jy-
väskylän ja Tampereen kaupunkien  
nuorisopalvelut. Hanke toteutetaan ulkoministe-
riön tuella. 
 
Lisätietoja ja vapaamuotoiset hakemukset pe 
2.2.2012 mennessä: Anni Pietarinen, an-
ni.pietarinen@nuortenakatemia.fi, 050 5255 121. 
Kerrothan hakemuksessasi, millä alueella olisit 
valmis pelivierailuja tekemään. 

https://webmail.webol.fi/new/horde-3.1.6/imp/message.php?Horde=f3ff3e76342e130754a7c6bf2e3911f3&index=53&start=4&actionID=delete_message
https://webmail.webol.fi/new/horde-3.1.6/imp/message.php?Horde=f3ff3e76342e130754a7c6bf2e3911f3&index=53&start=4&actionID=delete_message
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IN ENGLISH 
 

Office’s opening hours in January 

 

Mon-Thu 9-15 

Fri  closed 

If you want to visit some other time, please take 
contact: tuutorisihteeri@varmapoka.fi.  

 

Push the Like button – and you’ll get the news quickly 

 
POKA is in Facebook  
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-
Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-
POKA/131143580284979?v=wall  
 

The 500th who likes will get a POKA bag full of 
surprises!  
 
CǊƻƳ ŦŀŎŜōƻƻƪ ȅƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ƻǳǊ ƴŜǿǎ ƛƴ ǉǳƛŎƪŜǎǘ 
way!  
 

POKA’s sport calendar 

 
Mon gym 17-19 Joensuu Yhteiskoulu, Rantakylä 
Wed gym 17-19 Joensuu Yhteiskoulu, Rantakylä 
Wed  badminton 19-21 Niinivaara gym 
Thu floorball 16-17 Areena 
Fri ball games 17-18 Niinivaara gym 
Fri yoga 18-19 Wärtsilä house, 221 time has changed! not in 13.1. 
Fri gym 17-19 Joensuu Yhteiskoulu, Rantakylä 
Sun jogging 17-18 Check out Facebook 
 

 

POK!Ωǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΗ 
 

 

 

 

 

mailto:tuutorisihteeri@varmapoka.fi
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-POKA/131143580284979?v=wall
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-POKA/131143580284979?v=wall
http://www.facebook.com/pages/Pohjois-Karjalan-ammattikorkeakoulun-opiskelijakunta-POKA/131143580284979?v=wall
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Blood donation challenge 

 
POKA challenges students and staff of NKUAS to 
donate blood in the beginning of 2012! Students 
compete with their own centre and staff com-
petes in one group! The centre/staff that donates 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǿƛƴǎ thY! ǇǊƛŎŜΦ ¸ƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ 

about donating from your own centre in 8th of 
Feb at 10.30-12.30. The donating happens on 
weeks 7 or 8 in the donating centre in Joensuu 
centre.  

 

Optional studies 

 
Enrolment for the Spring Semester 2012 Elective 
(free-will) studies break up through WinhaWille 
on 19 January 2012. 

Please, find Guide to enrolment on Pakki > Stu-
dies in NKUAS > Optional studies. 

 

 

Become a volunteer and travel 

 

 

http://maailmanvaihto.fi/en 
 

http://maailmanvaihto.fi/en
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POKA ON… / POKA IS… 
 

WǳƭƪƛǎƻƛƪŜǳŘŜƭƭƛƴŜƴ ȅƘǘŜƛǎǀΧ 
Χ Ƨƻƴƪŀ ƧŅǎŜƴƛŅ Ǿoivat olla kaikki PKAMK:n läsnä olevat opiskelijat. 
hǎŀ ŀƳƳŀǘǘƛƪƻǊƪŜŀƪƻǳƭǳŀΧ 
Χ Ƨƻƴƪŀ ǘŜƘǘŅǾŅƴŅ ƻƴ ŀƧŀŀ ƻǇƛǎƪŜƭƛƧƻƛŘŜƴ ŜǘǳƧŀ tY!aYΥǎǎŀ Ƨŀ ǾŀƭǘŀƪǳƴƴŀƭƭƛǎŜǎǘƛΦ 
Opiskelijakortin ƳȅǀƴǘŅƧŅΧ 
Χ Ƨŀ ƻǇƛǎƪŜƭƛƧŀŜǘǳƧŜƴ ƴŜǳǾƻǘǘŜƭƛƧŀΦ 
¢ƻƛƳƛƴƴŀƴ ƧŅǊƧŜǎǘŅƧŅΧ 
Χ Ƨƻƴƪŀ ǾǳƻǎƛǘǘŀƛǎŜŜƴ ǘŀǊƧƻƴǘŀŀƴ ƪǳǳƭǳǳ ƳƳΦ C!aY¸Σ ƭƛƛƪǳƴǘŀƛƭǘŀǇŅƛǾŅ Ƨŀ ƭƛƛƪǳƴǘŀǇŀƭǾelut. 
¢ƛŜŘƻǘǘŀƧŀΧ 
ΧƧƻƪŀ ǘƛŜŘƻǘǘŀŀ ƻǇƛǎƪŜƭƛƧƻƛƭƭŜ ǘŅǊƪŜƛǎǘŅ ŀǎƛƻƛǎǘŀ thY!ƭƭƛǎŜǎǎŀ Ƨŀ ƴŜttisivuillaan. 
VaƛƪǳǘǳǎƪŀƴŀǾŀΧ 
Χ Ƨƻƴƪŀ ƪŀǳǘǘŀ ƪŜǊǊƻǘ ƳƛŜƭƛǇƛǘŜŜǎƛ ƴƛƛƴ Ǉŀƛƪŀƭƭƛǎƛƛƴ ƪǳƛƴ Ǿŀƭǘŀƪǳƴƴŀƭƭƛǎƛƛƴ ŀǎƛƻƛƘƛƴΗ 

 
 
 

! ǎǘǳŘŜƴǘ ¦ƴƛƻƴ ǿƛǘƘ ǇǳōƭƛŎ ƭŀǿΧ 
Χ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ bY¦!{ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘΦ 
! ǇŀǊǘ ƻŦ bY¦!{Χ 
Χ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǘŀǎƪ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǘion of students in NKUAS and in Finnish society. 
!ƴ ŀŘƳƛǘǘŜǊ ƻŦ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŎŀǊŘΧ 
Χ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ Ƴŀƴȅ ōŜƴefits. 
!ƴ ŀŎǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊΧ 
Χ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ C!aY¸Σ ǎǇƻǊǘǎ ŀfternoon and sport services etc. for you to offer. 
!ƴ ƛƴŦƻǊƳŜǊΧ 
Χ ǘƘŀǘ ƛƴŦƻǊƳs you about important issues for students by POKAllinen and websites. 
!ƴ ƛƳǇŀŎǘ ŎŀƴŀƭΧ 
Χ through which you get your voice heard! 
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YHTEYSTIEDOT/ CONTACT INFORMATION 
 
Toimisto/ Office: Karjalankatu 3, 80200 Joensuu 
www.varmapoka.fi 
 

 
Hallituksen pj / 
Chair man of the board 
(Liikunta / Sports) 
Seppo Mustonen 
puheenjohtaja@varmapoka.fi 
044 060 6473 
 
Hallituksen jäsen / 
Member of the board 
(Tuutorointi / Tutoring) 
Laila Nieminen 
tuutori@varmapoka.fi 
 
 
                   

 
 

 
 
 
 
Hallituksen varapuheenjohtaja / 
Vice chair man of the board 
(Koulutuspolitiikka & kv / 
Educational Issues & International 
Affairs) 
Joni Holopainen 
varapuheenjohtaja@varmapoka.fi 
 

 
 
Hallituksen jäsen / 
Member of the board 
(Koulutuspolitiikka / 
Educational Issues) 
Marko Auvinen 
kopo@varmapoka.fi 

  
 
Hallituksen jäsen / 
Member of the board 
(Sosiaalipolitiikka / 
Student welfare) 
Tommi Vehmas 
sopo@varmapoka.fi    
 

 
    
        Pääsihteeri /   Tuutorisihteeri /   
        Secretary General   Tutoring Secretary 
        Nina Yletyinen   Tiia Kyllönen 

                                  paasihteeri@varmapoka.fi  tuutorisihteeri@varmapoka.fi 
                                  044 060 6472   050 438 9071 
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